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AT} Doencgas cronicas nao
Z ‘ﬁ transmissiveis (DCNT)

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao as que mais
acometem a populacao, sendo responsaveis pelo maior percentual

de mortes no mundo. Dentre as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis mais comuns estao:
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Sofrimento mental: nos Ultimos anos, as doencas mentais como depressao, esquizofrenia, abuso de
drogas e outras condicoes que afetam as atitudes, comportamentos e pensamentos das pessoas, tém
atingido uma parcela cada vez maior da populacao. Essas doencas podem ser resultados de
desequilibrios hormonais, eventos e experiéncias traumaticas entre outras causas.

Doencas respiratdrias cronicas: sao doencas que afetam as vias aéreas e
o pulmao, como a asma, bronquite, hipertensao pulmonar e estados
alérgicos criticos. Essas doencas podem ser causadas pela poluicao,
poeira, fumaca, produtos quimicos, tabaco e por infeccoes respiratorias.
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Cancer: o cancer surge quando o organismo passa por uma multiplicacao anormal de células em
determinados érgaos do corpo, o que acaba prejudicando e comprometendo as outras células que sao
normais e saudadveis. Existem mais de 100 tipos de cancer e essa doenca é a segunda principal causa
de morte no mundo.

\

Tabagismo: o tabagismo (vicio em nicotina presente em produtos a
base de fumo) é considerada pela OMS (Organizacao Mundial da
Saude) uma doenca cronica desde 1983. Esse vicio € responsavel
pelo surgimento de outras doencas respiratodrias, cancer e
problemas cardiacos.
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Obesidade: a obesidade é classificada como uma doenca cronica e ela resulta de um acumulo
excessivo de gordura corporal. Esse acimulo pode ocorrer devido a uma alimentacao excessiva ou até
mesmo devido a outros problemas de salde, como o desequilibrio hormonal.

Hipertensao arterial sistémica: a hipertensao arterial sistémica
(HAS) indica elevados niveis de pressao arterial e pode ser
resultado de frequentes alteracoes funcionais em outros érgaos
vitais - como 0s rins, 0 coracao e 0s vasos sanguineos - e
alteracoes metabdlicas. Essa doenca aumenta o risco de infartos
e outros eventos cardiovasculares que podem ser fatais.
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Diabetes mellitus: € um grupo de doencas metabdlicas associadas a dificuldades do pancreas em
produzir ou absorver a insulina. Quando nao corretamente acompanhada e tratada, a diabetes pode
afetar varios outros érgaos, como os rins, nervos, coracao, olhos e varios outros, além de aumentar o
risco de infeccoes e levar a perda de sensibilidade nas maos, bracos, pernas e pés.

.

Sedentarismo: pode nao parecer, mas a falta de atividade fisica

resulta em diversos problemas graves de saude, como a .
hipertensao e a obesidade, além de aumentar o risco de doencas

respiratdrias e cardiacas. Por isso, o sedentarismo € a quarta

principal causa de morte no mundo.
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N Segundo um estudo feito pela OMS, os indices de DCNT j3 estao
/ mais elevados em paises de baixa e média renda quando
comparados aos paises ricos.
As doencas cronicas nao transmissiveis sao mais perigosas e
\ fatais para pessoas mais pobres e socioeconomicamente
vulneraveis, levando em conta a falta de acesso a informacao e a
um tratamento adequado.

_—— —~
Vimos que os habitos como o tabagismo, o abuso de alcool e
drogas, o baixo consumo de frutas e hortalicas, o sedentarismo, o
consumo de altas taxas de gordura saturada e outros, sao

responsdveis por causar vdrias doencas cronicas.
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Para muitas Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) ainda
nao existe cura ou demanda um
tratamento muito longo e caro.

Por isso, faca exercicios fisicos e
tome cuidado com o que vocé
ingere. Cuide bem de vocé
mesmo!

Conheca o Subprojeto 37 e o
Subprojeto 38
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http://projetobrumadinho.ufmg.br/subprojetos/saude-da-populacao

Projeto Brumadinho

Na Excola | [Julho 2021

Bibliografia

. https://www.einstein.br/doencas-sintomas/obesidade

. http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-
epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-cronicas-nao-
transmissiveis/dcnt.html

. https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/4857.pdf

e https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Doencas-e-agravos-nao-transmissiveis

o https://cdd.org.br/



https://www.google.com/url?q=http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/dcnt.html&sa=D&source=editors&ust=1626120425992000&usg=AOvVaw2QvGSFe31sAGxSePA8_obm
https://www.google.com/url?q=https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/4857.pdf&sa=D&source=editors&ust=1626120425990000&usg=AOvVaw3f_J6TA7ydO_PpoBZAEQbm
https://www.google.com/url?q=https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Doencas-e-agravos-nao-transmissiveis&sa=D&source=editors&ust=1626120425992000&usg=AOvVaw0pbrdimcTrCkXBlqpGPyiS

